
Sie werden lernen: 
 was die Motorik des Kindes für seine Entwicklung bedeutet 
 wie Sie Entwicklungsverzögerungen frühzeitig erkennen und professionell damit 

umgehen 
 wie Sie gezielte Bewegungsförderung im Kindergartenalltag leisten können 
 wie Sie durch sinnvolle Raumgestaltung Bewegungsanreize schaffen 
 wie Sie sowohl die sprachliche wie auch die sozial-emotionale Entwicklung des 

Kindes optimal begleiten 
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Ihre möglichen Seminartermine: 
 

Dreieich bei Frankfurt 14./15. Mai & 4./5. Juni 2012 
Dortmund 
Münster 

27./28. August & 10./11. September 2012 
14./15. September & 12./13. Oktober 2012 

Düsseldorf 29./30. Oktober & 9./10. November 2012 

Mit  
individuellen 

Tipps für 
Ihre  

Einrichtung 



 

Warum Sie dieses Seminar besuchen sollten  
 
 Liebe Erzieherinnen und Erzieher, 

 
die Bewegungsförderung hat eine große Bedeutung für die 
gute Entwicklung eines Kindes. Eine professionelle Bewe-
gungsförderung fördert die gesamte Entwicklung des Kindes. 

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Sie die Entwicklungspro-
zesse aktiv begleiten und die Kinder zu mehr Bewegung mo-
tivieren können. Die Angebote sind praxiserprobt und können 
leicht im Kindergartenalltag umgesetzt werden. 

Diese Weiterbildung für pädagogische Fachkräfte im Elemen-
tar- und Primarbereich im Rahmen des Bildungs- und Erzie-
hungsplanes erfolgt in vier aufeinander aufbauenden Modu-
len. 

Die wichtigsten Inhalte: 

Modul 1 Einführung 

 Vermittlung von gesundheitsorientiertem und 
psychomotorischem Basiswissen 

 Aspekte der motorischen Entwicklung/ Bedeutung von 
Bewegung für die Entwicklung des Kindes 

 Möglichkeiten und Grenzen psychomotorischer Gren-
zen 

Modul 2 Qualifizierung 

 „das bunte Bild der Psychomotorik“ – theoretische 
Ansätze in der eigenen Praxis 

 Psychomotorische Professionalität durch Selbstreflek-
tion 

 Ausgewählte „Störbilder“ aus psychomotorischer Sicht 
(Motodiagnostik) 

Modul 3 Praxis 

 Ist-Analyse und Projektplanung für das eigene Setting 
 Grundprinzipien von Raumgestaltung und Raumnut-

zung  
 Methodische und didaktische Grundlagen: Effektivität 

durch Qualitätsmanagement  

Modul 4 Reflexion 

 Präsentation und Projekt-Supervision zu den durchge-
führten Projekten 

 Bildungs- und Erziehungspartnerschaften 
 Psychomotorik und emotionale Kompetenz 

Wenn Sie Fragen zu diesem Lehrgang haben, dann rufen Sie 
mich doch einfach an: 02941 9661-20. 

   

 
Jochen Brode, Leiter der Akademie        

Fördermöglichkeiten: 
 
Diese Fortbildung wird mit einem Bildungs-
scheck zu 50 % vom Land NRW gefördert. 
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern. 
Info-Hotline: 01803 100118 
 

 
 
Nähere Infos:  
www.services.nordrheinwestfalendirekt.de 

Ihre Vorteile: 

 Unsere Referenten haben viel Erfah-
rung 

 Sie lernen aus neuesten Erkenntnissen  
 Die Beispiele und Übungen sind praxis-

erprobt 
 Die Inhalte können direkt in die Praxis 

umgesetzt werden 
 Sie erhalten viele konkrete Tipps und 

Anregungen 
 Sie erhalten zahlreiche Spiele und prak-

tische Übungen als Nachschlagewerk 
für Ihre Kindertageseinrichtung 

 Sie erhalten ein Zertifikat als Nachweis 
für Ihre neue Kompetenz 

Sie erhalten: 
 
Mittagessen, Vitaminpausen, umfangreiche 
Seminarunterlagen und Ihr Abschluss- 
zertifikat. 
 
Nutzen Sie das Seminar auch, um Kontakte 
zu anderen Erzieherinnen zu finden und 
sich auszutauschen! 



 

 

 

Das Ziel dieser Fortbildung: 
Diese Weiterbildung wird nach dem ko-konstruktivem Ansatz gestaltet, so dass 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Erfahrungen und Talente mit einbrin-
gen und gemeinsam mit der Trainerin ein passendes Konzept für ihre Einrichtung 
erarbeiten. Neben der Vermittlung von fundiertem Wissen ist viel Raum zur Erpro-
bung praktischer Fördermöglichkeiten gegeben.  

Theoretische Grundlagen und Modelle:  
 Psychomotorik und Sprache nach D. Eggert  
 Pädagogische Ansätze nach A. Nienkerke-Springer und W. Beudels 
 Motorische Entwicklung Baur/Bös/Singer 
 Training der Emotionalen Kompetenz nach Claude Steiner und H.Oberdieck 

 

Wir über uns: 
Die Akademie für Kindergarten, Kita und Hort schult Erzieherinnen und Erzieher sowie Mitar-
beiter in pädagogischen Einrichtungen. Alle Mitarbeiter der Akademie sind seit vielen Jahren 
professionell in der Aus- und Weiterbildung in Deutschland und Europa engagiert. 

Die Akademie ist Ihr kompetenter Weiterbildungspartner. Viele Einrichtungen und Träger schu-
len ihre Erzieherinnen und Erzieher bei uns in öffentlichen Seminaren, die in ausgesuchten 
Tagungsstätten deutschlandweit, stattfinden. Individuell auf jede Einrichtung abgestimmt, 

führen wir auch interne Schulungen direkt vor Ort durch oder an einem Tagungsort Ihrer Wahl. 
 
Die Qualifikation und das Training von Erzieherinnen und Erziehern, Pädagogischen Fachkräften, Heilerziehungs-
pflegern und Mitarbeiterin in Kindergarten Kita und Hort haben wir uns zur Aufgabe gemacht - damit Sie sich den 
Herausforderungen der Zukunft souverän und überzeugend stellen können! 
 
Konsequente Praxisorientierung, hohe Qualität, perfekte Organisation und eine ideale Arbeitsatmosphäre sind die 
Prinzipien unserer Seminare und Inhouse-Schulungen, mit denen wir Ihren Lernerfolg garantieren. 
 
Bei uns erwarten Sie erstklassige Referenten, die in ihren interaktiven Seminaren stets die aktuellsten Entwick-
lungen und neuesten Erkenntnisse vermitteln. So können Sie die exzellenten Lernerfolge zeitgemäß und fort-
schrittlich in Ihrer Einrichtung in die Praxis umsetzen. 

 

 

 

 

 

Ihre Referentin:  
 

Kerstin Pack arbeitet seit vielen Jahren als Trainerin in der Familien- und Erwachsenenbil-
dung. Als gelernte Erzieherin kennt Sie die Probleme und Herausforderungen von pädago-
gischen Fachkräften in Kindertagesstätten. Neben ehrenamtlichen Tätigkeiten hat Frau Pack 
sich in den letzten Jahren durch Fortbildungen und Zusatzqualifikationen im Bereich der 
Psychomotorik und Transaktionsanalyse als Expertin für die „Bewegungsförderung im Kin-
dergarten“ qualifiziert. Ihre Seminare sind sehr praxisorientiert und die Inhalte werden sehr 
anschaulich und leicht verständlich vermittelt. Profitieren Sie von ihrem Know-how und Ih-
rer Erfahrung in der psychomotorischen Förderung von Kindern.  
Kerstin Pack ist auch Trainerin für Persönlichkeitsentwicklung, Naturpädagogik und Kom-
munikation. Ebenso schult sie Erzieherinnen im Umgang mit Aggression unter Kindern. 
Durch ihren leicht verständlichen Vortragsstil und ihre sympathische Art ist sie bei ihren 
Seminarteilnehmern sehr beliebt. 

Kerstin Pack  

„Lebendiges, bewegtes und anwendungsbezogenes Lernen – so interessant wie ein neuer Spielplatz, 
den Kinder in Ihrer natürlichen Bewegungsfreude entdecken! Vielen Dank an Frau Pack!“ 
(4./5. & 18./19. Oktober 2010 – Frau Yvonne Gerhardt) 
 



Ihre Anmeldung zum Seminar 

„Psychomotorische Förderung im Elementarbereich“  
 

Fax: 02941 9661-09 oder formlos per E-Mail: info@kindergartenakademie.de 
 

Ja, ich nehme an der 4-tägigen (2x2) Fortbildung teil in: 
 
 Dreieich bei Frankfurt a.M.: 14./15. Mai & 4./5. Juni 2012 
 Dortmund: 27./28. August & 10./11. September 2012 
 Münster: 14./15. September & 12./13. Oktober 2012 
 Düsseldorf: 29./30. Oktober & 9./10. November 2012 

 
 

Bitte geben Sie hier die Einrichtungsadresse oder Ihre Privatadresse an  
(Gilt als Rechnungsanschrift): 

 ___________________________________________________  
 Name, Vorname 

 ___________________________________________________  
 Einrichtung 

 ___________________________________________________  
 Straße, Nr. 

 ___________________________________________________  
 PLZ, Ort  

 _________________________  /   
 E-Mail der Einrichtung E-Mail Privat 

 ___________________________________________________  
 Telefon  

 ___________________________________________________  
 Telefax  

 ___________________________________________________  
 Datum Unterschrift 

Alle Daten auf einen Blick: 
Beginn:  jeweils um 9 Uhr 
Ende:  1. Tag: 17 Uhr 
 2. Tag: 16 Uhr 
 
Hotelzimmer:  
Wir haben für Sie ein Zimmerabrufkontingent unter dem 
Stichwort „Akademie“ reserviert. Die Übernachtungskosten 
erfragen Sie bitte direkt im Hotel. Die Kontaktdaten des je-
weiligen Hotels erhalten Sie nach ihrer verbindlichen Anmel-
dung per Post. 
Bitte reservieren Sie bis 4 Wochen vor Seminarbeginn. 

Gebühr:  
Im Seminarpreis von 499 Euro (+ MwSt. = 593,81 Euro) sind 
enthalten: Umfangreiche Tagungsunterlagen, Mittagessen, 
Erfrischungen und Kaffeepausen sowie Ihr Teilnahmezertifi-
kat. Zinslose Ratenzahlung ist möglich. 
 
Fördermöglichkeiten:  
Diese Fortbildung wird mit einem Bildungs-
scheck (nur NRW) zu 50 % gefördert. Spre-
chen Sie uns an, wir beraten Sie gern.  
Info-Hotline: 01803 100118 

Auskünfte & Anmeldungen:  
Akademie für Kindergarten, Kita und Hort 
Jochen Brode 
Wiedenbrücker Straße 12 
59555 Lippstadt 

 
Telefon: 02941 9661-20 
Fax: 02941 9661-09  
E-Mail: info@kindergartenakademie.de 
Internet: www.kindergartenakademie.de 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen: 
Die Anmeldung zu dieser Fortbildung ist verbindlich. Sie erhalten nach der Anmeldung eine Bestätigung und sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, erhalten Sie eine offizielle Bestätigung mit allen weiteren Informationen. Eine schriftliche Stornierung Ihrer Anmeldung ist bis vier Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn kostenlos möglich. Bei Stornierungen, die wir bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn erhalten, berechnen wir 50 Prozent der 
Teilnahmegebühr. Eine spätere Stornierung ist nicht möglich. Selbstverständlich ist eine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers jederzeit möglich. 
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Sie erhalten ein Akademie-
Zertifikat als Nachweis für 
Ihre Fachkenntnisse 
und einen Türaufkleber für 
Ihre Einrichtung. 


