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Ihre Seminartermine: 
Dortmund 11. bis 12. April 2011 
Münster 4. bis 5. Juli 2011 
 

 

   Top-Seminar  
für Erzieherinnen und Erzieher 

Die wichtigsten Inhalte: 
 
9 Sie werden die Ursachen von Aggressionen und den souveränen Umgang 

mit verhaltensauffälligen Kindern kennen lernen 
9 Sie erhalten grundlegende alters- und entwicklungsangemessene 

Kenntnisse und Fähigkeiten in den Bereichen Einfühlungsvermögen, 
Impulskontrolle, Umgang mit Ärger und Wut 

9 Ihnen werden gewaltpräventive Maßnahmen zur Steigerung der sozialen 
und emotionalen Kompetenz bei Kindern vermittelt 

9 Sie werden für den Umgang mit Emotionen sensibilisiert und lernen, 
Konflikte innerhalb des Kita-Teams professionell zu bewältigen 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Liebe Erzieherinnen und Erzieher, 

in vielen Kindertageseinrichtungen gibt es Störenfriede 
oder verhaltensauffällige Raufbolde. Sie schlagen, beißen, 
treten, kratzen andere Kinder und stellen sich taub, wenn 
Sie ihnen Aufgaben erteilen oder Grenzen setzen. 

Aggressionen sind auch bei Kindern eine völlig normale 
und menschliche Reaktion. Ein aggressives Kind reagiert 
auf viele Situationen häufig impulsiv und sehr 
unkontrolliert. Einige Erzieher neigen manchmal dazu, in 
solchen Konfliktsituationen zu hohe Erwartungen an die 
Kinder zustellen. Doch für viele Kinder ist es eine 
Herausforderung, Emotionen überhaupt zu beschreiben 
und einzuordnen.  

Aggressives und gewaltbereites Verhalten resultiert oft 
aus einem Mangel an sozialen und emotionalen 
Kompetenzen. Helfen Sie den Kindern durch 
gewaltpräventive Maßnahmen ihren Lebensalltag 
nachhaltig zu unterstützen.  

Die Zeit vom Kindergarten bis in die Schule stellt einen 
besonders günstigen Zeitraum dar, auffälliges und 
aggressives Verhalten abzubauen, damit die Kinder später 
Freunde in der Schule finden, die Beziehung zu den Eltern 
aufgelockert wird und dem Kind einen aggressionsfreien 
Start in das Schulleben ermöglicht.  

Sie können den Kindern vermitteln, wie sie eigenständig 
und unabhängig Probleme lösen können und aggressiven 
Kindern neue Wege zeigen, mit ihrer Wut umzugehen. 
 

Die wichtigsten Inhalte: 
 

• Ursprung, Umgang und Ursachen von Aggressionen 
• Vermittlung von grundlegenden alters- und 

entwicklungsangemessenen Kenntnissen und 
Fähigkeiten in den Bereichen 
Einfühlungsvermögen, Impulskontrolle, Umgang 
mit Ärger und Wut 

• Vermittlung von gewaltpräventiven Maßnahmen 
zur Steigerung der sozialen und emotionalen 
Kompetenz bei Kindern 

• Integration statt Ausgrenzung: Mobbing gegenüber 
aggressiven Kindern verhindern  

• Professionalisierung und Sensibilisierung im 
Umgang mit Gefühlen: 

o Konfliktbewältigung innerhalb des Kita-
Teams 

o Selbst-Reflexion über eigene emotionale 
Ausdrucksformen 

Warum Sie dieses Seminar besuchen sollten 

Ihre Vorteile: 

 Unsere Referenten verfügen über 
einen vielseitigen und langjährigen 
Erfahrungsschatz  

 Sie lernen aus neuesten 
Erkenntnissen  

 Die Beispiele und Übungen sind 
praxiserprobt 

 Die Inhalte können direkt in die 
Praxis umgesetzt werden 

 Sie erhalten viele konkrete Tipps 
und Anregungen 

 Sie erhalten ein Zertifikat als 
Nachweis für Ihre neue Kompetenz 

Wenn Sie Fragen zu diesem Seminar 

haben, dann rufen Sie mich doch einfach 

an: 02941 9661-20. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Anna Grohs 
Projektmanagerin Seminare 

„Topp Seminar, viel gelernt, viel 
mitgenommen für die Praxis, 
nette, aufmerksame, qualifizierte 
Dozentin! Prima!“ 
( 9. bis 10. & 15. bis 16. März 2009 – Frau 
Godbersen, Kindergarten „St. Marien“) 

 
Inklusive Mittagessen, 
Vitaminpausen, umfangreichen 
Seminarunterlagen und 
Ihrem Abschlusszertifikat 
 
Nutzen Sie das Seminar auch, um 
Kontakte zu anderen 
Erzieherinnen zu finden und sich 
auszutauschen! 
 



 

 

 

Das Ziel dieser Fortbildung: 
 
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie aggressive und verhaltensauffällige 
Kinder durch gezielte Anwendung von gewaltpräventiven Kompetenzen in die 
Kindergartengruppe besser einbeziehen können. Darüber hinaus steht auch die 
Reflexion Ihrer eigenen Gefühle im Mittelpunkt dieser Weiterbildung. Mit einem verbesserten 
Umgang der eigenen Emotionen wird Ihnen gezeigt, dass Sie sowohl im Kindergarten mit aggressiven 
Kindern souverän umgehen als auch das neu Erlernte im privaten Leben anwenden können.  
 

Zur Methodik:  
 

Die Inhalte werden anwendungsorientiert vermittelt: das Seminar setzt sich mit dem Thema Aggressionen 
und Verhaltensauffälligkeiten auseinander, gibt einen Überblick über Ursachen und Ursprünge für 
aggressives Verhalten bei Kindern und stellt verschiedene Arten der Aggression in Kindertagestätten vor. 
Es werden Möglichkeiten der Prävention aufgezeigt und Konfliktbewältigungsstrategien herausgearbeitet 
und praktisch im Seminar angewandt. Außerdem können individuelle Fragen zu einer partnerschaftlichen 
Elternarbeit zur Förderung des positiven Verhaltens des Kindes im Rahmen von Workshops geklärt 
werden. 
Die Referentin arbeitet mit den Methoden der Transaktionsanalyse und mit dem lösungsorientierten 
Lernen nach Steve De Shazer. 
 

Wir über uns: 
 
Die Akademie für Kindergarten, Kita und Hort ist Ihr kompetenter 
Weiterbildungspartner. Alle Mitarbeiter der Akademie sind seit vielen Jahren 
professionell in der Aus- und Weiterbildung in Deutschland und Europa engagiert. 
Viele Einrichtungen und Träger schulen ihre Erzieherinnen und Erzieher bei uns in 
öffentlichen Seminaren, in ausgesuchten Tagungsstätten.  
 
Individuell auf jede Einrichtung abgestimmt, führen wir auch interne Schulungen 
direkt vor Ort durch oder an einem Tagungsort Ihrer Wahl. 

 
Die Qualifikation und das Training von Ihnen haben wir uns zur Aufgabe gemacht, damit Sie sich den 
Herausforderungen der Zukunft souverän und überzeugend stellen können! 
 
Durch unsere erstklassigen Referenten, die in ihren interaktiven Seminaren stets die aktuellsten 
Entwicklungen und neuesten Erkenntnisse vermitteln, garantieren wir Ihnen einen hohen Lernerfolg, den 
Sie sofort in Ihrer Einrichtung in die Praxis umsetzen können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ihre Referentin:  
Kerstin Pack, geb. 1964, 2 Kinder 

 
Kerstin Pack arbeitet seit vielen Jahren als Trainerin in der Familien- und 
Erwachsenenbildung. Als gelernte Erzieherin kennt sie die Probleme und 
Herausforderungen von pädagogischen Fachkräften in Kindertagesstätten. Darüber hinaus 
bildet sich Frau Pack selbst weiter. Zurzeit befindet sie sich im Studium des Sozial- und 
Bildungsmanagements.  
 
Ihre Seminare sind sehr praxisorientiert und die Inhalte werden sehr anschaulich und 
leicht verständlich vermittelt. Profitieren Sie von ihrem Know-how und Ihrer Erfahrung. 
Außerdem ist Kerstin Pack Trainerin für Persönlichkeitsentwicklung, Naturpädagogik und 
Kommunikation und schult Erzieher im Umgang mit Aggressionen bei Kindern. Durch ihren 
leicht verständlichen Vortragsstil und ihre sympathische Art ist sie bei ihren 
Seminarteilnehmern sehr beliebt. 

 

 
 

„Super Seminar! Dozentin ist sehr 
kompetent und freundlich, kann viel in 
die Praxis umsetzen.“ 
(9. bis 10. & 15. bis 16. März 2009 – Frau Franz, 
St. Albertus Kindergarten) 

„Ich fühlte mich gut aufgehoben, habe viele neue 
Ideen direkt umsetzen können. Das Seminar war 
sehr teilnehmerorientiert und lebhaft..“ 
(9. bis 10. & 15. bis 16. März 2009 – Frau Berkenhaus, 
Lippstadt) 

„Gehobener Anspruch, gute Atmosphäre" 
(9. bis 10. & 15. bis 16. März 2009 - Frau Frische-Kirchhoff, St. 
Albertus Kindergarten) 



 
 

Ihre Anmeldung zum Seminar  
 „Gewaltprävention im Kindergarten“ 
Fax: 02941 9661-09 oder formlos per E-Mail: info@kindergartenakademie.de 

 

     
    � Dortmund, 11. bis 12. April 2011 
    � Münster, 4. bis 5. Juli 2011 

 
_______________________________________  
Name, Vorname 
_______________________________________  
Einrichtung 
_______________________________________   
Straße, Nr./Postfach 
_______________________________________  
PLZ, Ort 
_______________________________________  
E-Mail 
_______________________________________  
Telefon 
_______________________________________  
Telefax 
 
_______________________________________   
Datum Unterschrift 

 
Alle Daten auf einen Blick: 

Beginn:       jeweils um 9 Uhr 
Ende:          1. Tag: 17 Uhr 
                     2. Tag: 16 Uhr 
Gebühr:  
Im Seminarpreis von 299 Euro (+ MwSt. = 355,81 Euro) 
sind enthalten: Umfangreiche Tagungsunterlagen, 
Mittagessen, Erfrischungen und Kaffeepausen sowie Ihr 
Teilnahmezertifikat.  
Zinslose Ratenzahlung ist möglich. 
 
Fördermöglichkeiten:  
Diese Fortbildung wird mit einem Bildungsscheck (nur 
NRW) und einer Bildungsprämie zu 50 % gefördert. 
Sprechen Sie uns an, 
wir beraten Sie gern. Info-Hotline: 02941 9661-20 

           

 
Die Bildungsprämie wird aus den Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und 
Forschung und aus dem Europäischen Sozialfonds der EU gefördert. 
 

Hotelzimmer:  
 
Falls Sie eine Übernachtung benötigen, haben wir 
einen Sonderpreis für Sie ausgehandelt:  
 
Dortmund:          79 Euro (EZ) 
Münster:             70 Euro (EZ) 

Bitte reservieren Sie bis 4 Wochen vor dem 
jeweiligen Veranstaltungstermin unter dem 
Stichwort „Akademie“.  

 

 

 

 

 

Auskünfte & Anmeldungen:  
Akademie für Kindergarten, Kita und Hort 
Anna Grohs 
Wiedenbrücker Straße 12 
59555 Lippstadt 

 
Telefon:    02941 9661-20 
Fax:          02941 9661-09  
E-Mail:     info@kindergartenakademie.de 
Internet:  www.kindergartenakademie.de 
 

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: 
Die Anmeldung zu dieser Fortbildung ist verbindlich. Sie erhalten nach der Anmeldung eine Bestätigung und sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist, erhalten Sie 
eine offizielle Bestätigung mit allen weiteren Informationen. Eine schriftliche Stornierung Ihrer Anmeldung ist bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenlos 
möglich. Bei Stornierungen, die wir bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn erhalten, berechnen wir 50 Prozent der Teilnahmegebühr. Eine spätere Stornierung ist 
nicht möglich. Selbstverständlich ist eine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers jederzeit  möglich. 

 

8  
Sie erhalten ein Akademie-
Zertifikat als Nachweis für 

Ihre Fachkenntnisse 

Sie erhalten alle weiteren Infos 
zum Veranstaltungsort nach 
Ihrer Anmeldung. Nähere Infos 
vorab: 02941 9661-20 


