Kinderyoga: Bewegungs-
und Entspannungsiibun-
gen fiir lhre Kita-Kinder

Yoga mit Kindern macht Spal8 und tut Kérper und Seele gut!

Mal still, mal lustig, ernst und wieder voller Quatsch so ist Kin-
deryoga.

Es beruhigt, baut Spannungen ab, verbessert die Koordinati-
on, die Motorik und die Kérperwahrnehmung und macht Stark
und Selbstbewusst.

Kindgerechte Asanas (Yogaiibungen), Atem- und Meditations-
Ubungen sowie Phantasiereisen und Achtsamkeit sind einige
wichtige Bausteine im Kinderyoga.

Dieses Seminar ist fiir alle die Kinder und Yoga lieben!

Ein interaktiv angeleiteter Workshop mit vielen praktischen
Ubungen.

Ziel der Fortbildung

Kurze und langere Yogaeinheiten fiir Kinder ab 3 Jahren selbst-
standig planen und durchfiihren. Spielerisch Yogaeinheiten in
den Alltag mit Kindern einbringen z.B. durch Atemspiele, Ent-
spannungsideen und Rituale.

Die wichtigsten Inhalte

= Warum tut Yoga Kindern gut?

= WasistYoga?

= Vermitteln sozialer Werte im Alltag.

= Bausteine einer Kinderyogastunde

= Raumgestaltung

» Kindgerechte Yogalibungen (Asanas), Sonnengruf3
= Yogageschichten

= Atemspiele, Entspannungsideen, Achtsamkeit
= Materialien,Spielvorschlage

= Berichte aus der Praxis

= Austausch

Preise:

Seminarpreis
Onlinepreis

Termine

Dortmund
Dortmund
Dortmund

LIVE Online-Seminare
ONLINE
ONLINE
ONLINE

425,00 € (+ MwsSt. = 505,75 €)
345,00 € (+ MwSt. = 410,55 €)

2. bis 3. Marz 2023
11. bis 12. Mai 2023
2. bis 3. November 2023

7.und 8. Februar 2023
19. bis 20. Juni 2023
29. und 30. November 2023




Anmeldung :
Akodemie
/c

per Fax: 02941 82865-79

per E-Mail: info@kindergartenakademie.de o
Online-Anmeldung:  www.kindergartenakademie.de /\ I\
Post: Akademie fur Kindergarten, Kita und Hort GmbH —

Bremer StraBe 12, 59557 Lippstadt

O Ja, ich melde mich verbindlich zum Seminar " Kinderyoga: Bewegungs- und Entspannungsiibungen fir Ihre Kita-
Kinder" an und habe die AGB auf der Seite www.kindergartenakademie.de gelesen und akzeptiert.

Termin & Ort

O Ja, ich schlieBe eine Akademie-Seminar-Ricktrittsversicherung zum Preis von 5 Euro (+ MwSt.) pro Seminartag ab.

Name des Teilnehmers

Bitte schicken Sie die Rechnung und alle weiteren Unterlagen an [ die Einrichtung [ meine Privat-Adresse

Einrichtungs-Adresse

Einrichtung

Ansprechpartner
StraBe, Nr.
PLZ, Ort
E-Mail

Telefon

Meine Privat-Adresse
Straf3e, Nr.
PLZ, Ort
E-Mail

Telefon

O Ich erméchtige die Akademie die Gebiihren fiir das Seminar 14 Tage vor Seminarbeginn von meinem Konto einzuziehen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

IBAN BIC

O Ich Gberweise die Gebihren fiir das Seminar selber auf das Konto der Akademie fiir Kindergarten, Kita und Hort GmbH
(Sparkasse Lippstadt, BIC: WELADED1LIP, IBAN: DE29 4165 0001 0002 2050 11).

Unterschrift

Internet

Sie erhalten nach lhrer Anmeldung eine Bestdtigung per E-Mail. Weitere Informationen zum jeweiligen Seminar und zum
Tagungshotel erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn per Post und E-Mail.

Die Rechnung soll an eine andere Adresse geschickt werden? Kein Problem! Schreiben Sie uns einfach eine kurze E-Mail mit
Ihrer Wunschadresse an info@kindergartenakademie.de

Datennutzung: Personenbezogene Daten werden von der Akademie ausschlieBlich im Rahmen der Veranstaltungs- und Vertragsabwicklung gespeichert und verwendet. Wir verwenden lhre E-Mail-Ad-
resse, um Sie tiber ahnliche Produkte und Dienstleistungen des Unternehmens zu informieren. Es erfolgt keine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte. Sie konnen der Verwendung lhrer E-Mail-Adresse zu diesen
Zwecken jederzeit widersprechen, ohne dass hierfiir andere als die Ubermittlungskosten nach den Basistarifen anfallen. Eine Abmeldung ist per Klick auf den in jedem Mailing enthaltenen Abmeldelink
oder per E-Mail an info@kindergartenakademie.de moglich.

Die Allg i Geschiftsbedingungen sowie Informationen zu den Stornofristen finden Sie auf unser Internetseite www.kindergartenakademie.de. Auf Wunsch senden wir lhnen die AGB auch gerne
per Post zu.





